
Gitaarles 4

Beste Gitaarheld, in gitaarles 1, 2 en 3 hebben we geleerd om met de 5 nootjes van de pentatonische
toonladder over heel de hals heen te lopen. We hebben ook geleerd hoe alle vakjes heten 
(de nootjes), en we hebben aan de techniek gewerkt. Dit alles is op voorbereiding geweest van wat 
er nu gaat komen. We gaan naar de algemene muziek theorie kijken en betrekken alles natuurlijk op
den gitaar. Het is namelijk zo dat iedereen hier in het westen gebruikt maakt van hetzelfde muziek 
systeem. Dit systeem heeft 7 basis noten en 5 halve noten. 12 noten in totaal dus. Dus alle muziek 
die je in je leven gehoord heb, heeft als basis 12 verschillende noten waar mee wordt gecombineerd.
Aangezien wij zeer geïnteresseerd zijn in de gitaar solo´s, is dit muziek systeem een stuk kennis wat
je eigenlijk gewoon moet weten. A, A#, B, C, C#, D, D#, E, F, F#, G, G# en A.
De 7 basis noten zijn de A, B, C, D, E, F en G.     (witte toetsen op de piano)
De 5 halve noten zijn de A#, C#, D#, F# en G#     (zwarte toetsen op de piano)
Vanuit de 7 basis noten ontstaan er 7 toonladders, en die ga ik jou leren. We pakken het hetzelfde 
aan als in les 1, 2 en 3. Het verschil is dat we nu met 7 nootjes een toonladder gaan spelen.
Uit deze 7 toonladders komen ook alle akkoorden tevoorschijn.

Oefening 8
We beginnen met de A mineur toonladder. Eerst leren we de toonladders spelen, de vingerzettingen, 
en dan gaan we uitzoeken wat de theorie erachter is. A mineur dus. 
Als je vanaf de 6de snaar (lage E) vanaf de A (vakje 5) de reeks A, B, C, D, E, F en G speelt, 
speel je de A mineur toonladder.  Vervolgens schuif je je hand op en begin je de toonladder vanaf de
tweede noot, de B (vakje 7) en speel je vanaf de B dezelfde noten. Als je de toonladder vanaf B 
begint verandert je vingerzetting ten opzichte van de startpositie in A. Daar na speel je de 
toonladder vanaf C en krijg je weer een nieuwe vingerzetting. Je hebt nu dus 7 begin noten en als je 
die vanaf de Lage E snaar speelt krijg je dus ook 7 vingerzettingen. 
In oefening 8 leren we dus 7 verschillende vingerzettingen van de toonladder A mineur.
Deze 7 vingerzettingen hebben een naam, die zie je op het overzicht staan. (zie bijlage)
Je hebt als het ware 7 trappen en elke tree heeft een naam. Ionisch (1), Dorisch (2), Frygisch (3),
Lydisch (4), Mixolydisch (5), Eolisch (6) en Locrysch (7).
Ik heb hier vroeger een hoop moeite mee gehad om dit uit mijn hoofd te leren maar toen ik het 
eenmaal had, schiep het ongekende mogelijkheden voor de gitaarsolo´s, het schrijven van nummers 
of improviseren en jammen. Deze 7 trappen zijn de basis van alles. 

Oefening 9
Ik denk dat je aan oefening 8 wel effe genoeg hebt maar voor het geval je denk, Snoekhond 
wanneer gaan we nou soleren? Voor in dat geval hier vast een oefening van John Petrucci.
Heerlijk om even de vingertjes los te maken. Het is de bedoeling dat je dit vrij snel speelt en dan 
heel, heel vaak herhalen. Dan gaat het nog sneller!



Gitaarles 4 (oefening 8)
A mineur toonladder

1/2

= 120

Standard tuning

1
Eolisch (6)

5 7 8
5 7 8

5 7 9
5 7 9

6 8 10
7 8 10 8 7

10 8 6
9 7 5

9 7 5
8 7 5

8 7 5

6

Locrisch (7)

7 8 10
7 8 10

7 9 10
7 9 10

8 10 12
8 10 12 10 8

12 10 8
10 9 7

10 9 7
10 8 7

10 8 7

11
Ionisch (1)

8 10 12
8 10 12

9 10 12
9 10 12

10 12 13
10 12 13 12 10

13 12 10
12 10 9

12 10 9
12 10 8

12 10 8

16

Dorisch (2)

10 12 13
10 12 14

10 12 14
10 12 14

12 13 15
12 13 15 13 12

15 13 12
14 12 10

14 12 10
14 12 10

13 12 10

21
Frigisch (3)

12 13 15
12 14 15

12 14 15
12 14 16

13 15 17
13 15 17 15 13

17 15 13
16 14 12

15 14 12
15 14 12

15 13 12



2/2

26

Lidisch (4)

13 15 17
14 15 17

14 15 17
14 16 17

15 17 18
15 17 19 17 15

18 17 15
17 16 14

17 15 14
17 15 14

17 15 13

31
Mixolidisch (5)

15 17 19
15 17 19

15 17 19
16 17 19

17 18 20
17 19 20 19 17

20 18 17
19 17 16

19 17 15
19 17 15

19 17 15



Gitaarles 4 (oefening 9)
Oefening van John Petrucci

1/1

= 160

Standard tuning

3x
1

3x
17 13

15 14 15

13 17 13

15 14
15 14 15

14 15

13 20 15

17 15 17

15 20 15

17 15 17

15 20 15

17 15

3x
3

3x
17 13

15 14 15

13 17 13

15 14
15 14 15

14 15

13 20 13
13

13 18 13
13

13 17 13
13

13 15 13
13

13




