
Gitaarles 5

Beste Gitaarheld, nu wordt het ingewikkeld. Ik heb je in de afgelopen lessen 2 toonladders geleerd.
De A pentatonisch en de A mineur. Deze twee toonladders kan je nu over heel de hals, 
in verschillende positie´s, ofwel in verschillende vingerzettingen spelen. En alles vanuit A.
In les 5 ga ik je 7 toonladders in A leren waarvan je er al 1 kent, de A mineur.
Deze 7 toonladders zijn de basis toonladders die uit een ver verleden komen. In de praktijk zal je er 
3 of 4 gebruiken van de 7.  In les 4 gebruikte je 7 vingerzettingen om de A mineur over de hele hals 
te spelen. Als we die 7 vingerzettingen allemaal vanuit A spelen, krijg je 7 verschillende 
toonladders.

De 7 namen van de toonladders zijn
1-A ionisch           (majeur)
2-A dorisch  
3-A frygisch                                                     
4-A lydisch  
5-A mixolidisch 
6-A eolisch          (mineur)
7-A locrisch 

Oefening 10
Je hebt weer het overzicht op de hals en de tabs. Gewoon uit je hoofd proberen te leren en vooral 
hoe alles heet. Er zit ook nog een bijlage van het overzicht van je fretboard bij.
Als je dit onder de knie hebt ben je een heel eind met de basis begrippen van een toonladder.
In de lessen hierna gaan we natuurlijk ook naar de gitaar akkoorden kijken die uit deze toonladders 
voortkomen. Maar stap voor stap. Natuurlijk kan de deze 7 toonladders ook weer in 7 trappen over 
de hals spelen maar das veel te veel in 1 keer. Dus eerst alle toonladders in A spelen. 
 

Oefening 11
Die heb ik zelf gemaakt voor deze les, sloop je vingers en sloop je geheugen. 



Gitaarles 5 (oefening 10)
7 basis Toonladders in A

1/2

= 120

Standard tuning

1
1 - A ionisch (majeur)

5 7 9
5 7 9

6 7 9
6 7 9

7 9 10
7 9 10 9 7

10 9 7
9 7 6

9 7 6
9 7 5

9 7 5

6
2 - A dorisch

5 7 8
5 7 9

5 7 9
5 7 9

7 9 10
7 9 10 9 7

10 9 7
9 7 5

9 7 5
9 7 5

8 7 5

11
3 - A frygisch

5 6 8
5 7 8

5 7 8
5 7 9

6 8 10
6 8 10 8 6

10 8 6
9 7 5

8 7 5
8 7 5

8 6 5

16
4 - A lydisch

5 7 9
6 7 9

6 7 9
6 8 9

7 9 10
7 9 11 9 7

10 9 7
9 8 6

9 7 6
9 7 6

9 7 5

21
5 - A mixolydisch

5 7 9
5 7 9

5 7 9
6 7 9

7 8 10
7 9 10 9 7

10 8 7
9 7 6

9 7 5
9 7 5

9 7 5
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26
6 - A eolisch (mineur)

5 7 8
5 7 8

5 7 9
5 7 9

6 8 10
7 8 10 8 7

10 8 6
9 7 5

9 7 5
8 7 5

8 7 5

31
7 - A locrisch

5 6 8
5 6 8

5 7 8
5 7 8

6 8 10
6 8 10 8 6

10 8 6
8 7 5

8 7 5
8 6 5

8 6 5



Gitaarles 5 (oefening 11)
arpeggio oefening 

Snoekhond

1/2

= 140

Standard tuning

B F# C B

11 7
7

8
9

8
7

7 9 6
7

6
8

6
7

6 12 8
8

9
10

9
8

8 11 7
7

8
9

8
7

7

D A C G F#

12
11

10
10 14 10

10
11

14
14

14
12 17 12

14
14

15 12
13

12

19 15
15

16

18 14
14

15
16

F# C# G F#

18 14
14

15
16

15
14

14 16 13
14

13
15

13
14

13 19 15
15

16
17

16
15

15 18 14
14

15
16

15
14

14

A E G D F C

19
18

17
17 21 17

17
18

18
16

17
16 19 16

17
16

19 15
15

16

17 14
15

14

17 13
13

14

15 12
13

12
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D# A# C# G# B

15 11
11

12

13 10
11

10

13 9
9

10

11 8
9

8

11 7
7

8
9
9
7

8
7
7






